
Vie pratique
Explorer le monde : utiliser et manipuler des objets ; explorer la matière

Je sais porter et
ranger une chaise.

Je sais dérouler et
rouler un tapis.

Je sais ouvrir et
fermer des boites.

Je sais ouvrir et
fermer des flacons.

Je sais presser une
éponge.

Je sais visser et
dévisser des boulons.

Je sais me servir de
pinces à linge.

Je sais ouvrir et
fermer des cadenas.

Je sais plier du tissu. Je sais plier 
du papier.

Je sais découper du
papier.

Je sais coller du
papier.

Je sais épousseter. Je sais balayer. Je sais brosser un
tapis.

Je sais transvaser
avec une cuillère.



Je sais me servir d’une
pince à escargots.

Je sais me servir
d’une pince à épiler.

Je sais transvaser du
riz,, du sable, de l’eau.

Je sais verser de
l’eau dans un verre.

Je sais nettoyer un
miroir.

Je sais soigner les
plantes.

Je sais laver
 une table.

Je sais laver le linge.

Je sais dresser la
table.

Je sais planter des
graines.

Je sais ouvrir et
fermer des pressions.

Je sais ouvrir et
fermer des boutons.

Je sais utiliser une
fermeture à glissière.

Je sais ouvrir et
fermer des agrafes.

Je sais ouvrir et
fermer des boucles.

Je sais ouvrir et fermer
des épingles à nourrices.

Je sais faire et
défaire des nœuds.

Je sais lacer. Je sais me laver les
mains.

Je sais coudre un
bouton.


