
Vie pratique
Se

déplacer
Porter /
ranger
une

chaise

Porter
un

plateau

Dérouler
/ rouler
un tapis

Ouvrir/
fermer

une porte

Presser
une

éponge

Ouvrir/
fermer

des
boîtes

Ouvrir/
fermer

des
flacons

Visser/
dévisser

des
boulons

Se servir
de

pinces à
linge

Ouvrir /
fermer

un verrou

Ouvrir/
fermer

des
cadenas

Plier du
tissu

Plier du
papier

Couper
du

papier

Coller du
papier

Epousseter Balayer Brosser
un tapis

Transvaser
avec une
cuillère

Attraper
avec une

pince

Utiliser une
pince à
escargot

Utiliser une
pince à
épiler

Transvaser
des graines

      

        atelier présenté
        apprentissage validé  

    



Vie pratique (suite)
Transvaser
du sable

Transvaser
de l’eau

Verser de
l’eau dans
un verre

Verser
avec une
théière

Nettoyer
un miroir

Soigner
les

plantes

Laver
une
table

Laver le
linge

Dresser
la table

Peler un
fruit

Planter
des

graines

Cadre à
pressions

Cadre à
gros

boutons

Cadre à
petits

boutons

Cadre à
glissière

Cadre à
agrafes

Cadre à
boucles

Cadre à
épingles à
nourrice

Cadre à
nœuds

Cadre à
lacets

Lacer Coudre Coudre
un

bouton

Marcher
sur la
ligne

      

        atelier présenté
       apprentissage validé

    


